
ژن اختصاصی پروستات در    گیری مقدار آنتی برای اندازه PSA (Prostate Specific Antigen)آزمایش 

و همچنین بررسی   غربالگری، تشخیص و پیگیری سرطان پروستات شود و بیشتر برای خون انجام می 

شود. در ادامه دستورالعمل کامل این آزمایش  استفاده می  پروستاتیتیا   (BPHخیم پروستات )بزرگی خوش 

 دهم. را توضیح می 

 

 PSA. هدف آزمایش 1

 شود:این آزمایش برای موارد زیر درخواست می 

 غربالگری سرطان پروستات در مردان  •

 بررسی علائم ادراری مثل تکرر ادرار یا سختی در دفع ادرار  •

 پیگیری درمان سرطان پروستات •

 بررسی عود بیماری پس از درمان •

PSA شود.شود و مقدار کمی از آن وارد خون می های پروستات تولید می پروتئینی است که توسط سلول 

 

 PSA. آمادگی قبل از آزمایش  2

 رعایت موارد زیر مهم است: PSAبرای جلوگیری از بالا رفتن کاذب 

 ساعت قبل از آزمایش  48

 انزال )رابطه جنسی یا خودارضایی( نداشته باشید  •

 سواری یا موتورسواری طولانی انجام ندهید دوچرخه  •

 ورزش سنگین نکنید  •

 هفته قبل  1

 در صورت امکان انجام نشود: 



 (DREمعاینه پروستات از راه مقعد ) •

 سونوگرافی ترانس رکتال  •

 بیوپسی پروستات  •

 سیستوسکوپی  •

 را موقتاً افزایش دهند.  PSAتوانند این موارد می 

 داروها 

 دهند:را تغییر می PSAبرخی داروها 

 دهند:را کاهش می  PSAداروهایی که 

 ( Finasterideفیناستراید ) •

 ( Dutasterideدوتاستراید ) •

 بیمار باید مصرف داروها را به پزشک اطلاع دهد. 

 ناشتا بودن 

 نیازی به ناشتا بودن نیست  •

 دهند.ساعت ناشتا را ترجیح می  4ها اما برخی آزمایشگاه

 

 . نحوه انجام آزمایش3

 شود.از بیمار گرفته می  خون وریدینمونه  .1

 شود.آوری می در لوله بدون ضدانعقاد یا ژل جداکننده جمع  لیتر خونمیلی  5تا   2معمولاً  .2

 شود. استفاده می  PSAگیری برای اندازه  سرمنمونه سانتریفیوژ شده و  .3

 مانند:   (Immunoassayایمونواسی )های گیری معمولاً با روش اندازه .4



o ELISA 

o CLIA 

o ECL 

 

 PSA. انواع آزمایش 4

1. Total PSA 

 گیرد. موجود در خون را اندازه می  PSAکل 

2. Free PSA 

PSA گیرد. آزاد در خون را اندازه می 

 Free PSA / Total PSA نسبت .3

 برای افتراق بهتر بین: 

 سرطان پروستات •

 خیم پروستاتبزرگی خوش  •

 

 PSA. مقادیر طبیعی 5

 به طور کلی: 

 طبیعی →  ng/mL 4کمتر از   •

 محدوده خاکستری  →  ng/mL 10تا  4 •

 احتمال بیشتر سرطان  →  ng/mL  10بیشتر از  •

 کند:اما مقدار طبیعی با سن تغییر می 



 2.5سال: کمتر از   49–40 •

 3.5سال: کمتر از   59–50 •

 4.5سال: کمتر از  69–60 •

 6.5سال: کمتر از   79–70 •

 

 PSA. عوامل افزایش 6

PSA رود. عوامل دیگر: فقط در سرطان بالا نمی 

 سرطان پروستات  •

 (BPHخیم پروستات )بزرگی خوش  •

 (Prostatitisالتهاب پروستات ) •

 انزال •

 معاینه پروستات •

 سوند ادراری  •

 سواری دوچرخه  •

 عفونت ادراری  •

 

 PSA. عوامل کاهش 7

 فیناستراید مصرف  •

 دوتاستراید مصرف  •

 چاقی •



 برخی داروهای هورمونی  •

 

 در پیگیری سرطان PSA. کاربرد 8

 بعد از درمان سرطان پروستات:

• PSA  باید به شدت کاهش یابد 

 باشد. عود سرطان دهنده تواند نشانمی  PSAافزایش مجدد  •

 

 PSAهای آزمایش . محدودیت 9

 زیرا: اختصاصی سرطان نیستاین تست 

 رود هم بالا می  BPHدر   •

 در التهاب پروستات هم افزایش دارد  •

 طبیعی است  PSAگاهی سرطان وجود دارد ولی  •

 شود:به همین دلیل معمولاً همراه با موارد زیر بررسی می 

 ( DREمعاینه پروستات ) •

• MRI  پروستات 

 بیوپسی •

 


