
 آوری نمونه ادرار در آقایان دستورالعمل جمع 

تواند های آزمایشگاهی بسیار مهم است، زیرا آلودگی نمونه می آوری صحیح نمونه ادرار برای انجام آزمایشجمع

 Midstreamنمونه ادرار میانی )های روتین ادرار از روش شود. معمولاً برای آزمایش  نتایج اشتباه باعث 

Clean Catch) شود. استفاده می 

 

 آوری صحیح ادرار . هدف از جمع 1

 های پوست آلودگی نمونه با باکتریجلوگیری از  •

 دقت نتایج آزمایش افزایش  •

 های کلیوی و متابولیک های ادراری، بیماری عفونت تشخیص صحیح  •

 

 . وسایل مورد نیاز 2

 آوری ادرار ظرف استریل مخصوص جمع  •

 دستمال یا گاز استریل  •

 کنندهآب و صابون یا محلول ضدعفونی  •

 برچسب مشخصات بیمار )در صورت نیاز(  •

 

 گیری. زمان مناسب نمونه 3

تر بوده و مواد موجود در آن بهتر قابل  است، زیرا غلیظ  اولین ادرار صبحگاهیبهترین نمونه معمولاً   •

 گیری هستند.اندازه

 در صورت درخواست پزشک، نمونه ممکن است در زمان خاصی از روز گرفته شود. •

 



 آوری ادرار )روش نمونه میانی( . مراحل جمع 4

 ها. شستن دست 1

 بشویید و خشک کنید.  آب و صابونها را با ابتدا دست

 . تمیز کردن ناحیه تناسلی2

 گاه( را عقب بکشید.پوست سر آلت )در صورت وجود پوست ختنه  •

 تمیز کنید. آب و صابون یا گاز استریل مرطوبنوک آلت تناسلی را با  •

 سپس با دستمال تمیز خشک کنید.  •

 . شروع ادرار 3

 . توالت دفع کنیدابتدا مقدار کمی از ادرار را در 

 آوری نمونه . جمع4

 آوری کنید. را داخل ظرف استریل جمع   قسمت میانی جریان ادراردر حالی که ادرار ادامه دارد،  

 . پایان ادرار 5

 باقی ادرار را در توالت دفع کنید.

 . بستن ظرف 6

 تا از نشت یا آلودگی جلوگیری شود.  کاملاً محکم ببندید در ظرف نمونه را 

 

 . مقدار نمونه مورد نیاز 5

 ها کافی است.برای بیشتر آزمایش  لیتر ادرارمیلی  50تا   20معمولاً 

 

 . انتقال نمونه به آزمایشگاه 6



 به آزمایشگاه تحویل داده شود. ساعت 1حداکثر تا نمونه باید  •

 نگهداری شود.  گراد(درجه سانتی  4یخچال )حدود در صورت تأخیر، نمونه باید در  •

 

 . نکات مهم 7

 . لمس نکنیدداخل ظرف نمونه را   •

 استفاده کنید. استریلاز ظرف  •

 خودداری کنید.  های معمولی ظروف غیر استریل یا بطری آوری ادرار از از جمع  •

 کنید، به آزمایشگاه اطلاع دهید.بیوتیک مصرف می اگر آنتی  •

 .ساعت ادرار نکرده باشید 2تا  1حداقل گیری  بهتر است قبل از نمونه  •

 

 . موارد ایجاد خطا در نمونه8

 توانند باعث آلودگی یا خطای نتیجه آزمایش شوند:موارد زیر می 

 شسته نشدن ناحیه تناسلی  •

 تماس دست یا پوست با داخل ظرف  •

 آوری اولین قسمت ادرار جمع •

 تأخیر طولانی در تحویل نمونه  •

 استفاده از ظرف غیر استریل  •

 


